
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2
16：00～16：45

体操教室＆コーディネーショントレーニング

17：00～18：00
幼児・小学生体操

金曜日クラス（定員制）

実施場所
相模原市体育館　柔道場

3 4 5 6 7 8 9
16：00～16：45

体操教室＆コーディネーショントレーニング

17：00～18：00
幼児・小学生体操

金曜日クラス（定員制）

実施場所
相模原市体育館　柔道場

10 11 12 13 14 15 16
16：00～16：45

体操教室＆コーディネーショントレーニング

17：00～18：00
幼児・小学生体操

金曜日クラス（定員制）

実施場所
相模原市体育館　柔道場

17 18 19 20 21 22 23
16：00～16：45

体操教室＆コーディネーショントレーニング

17：00～18：00
幼児・小学生体操

金曜日クラス（定員制）

実施場所
相模原市体育館　柔道場

24 25 26 27 28 29 30

クラブホームページは、インターネット検索で【相模原スポーツアカデミー】で検索して頂けると、閲覧できます。

※日程変更のお知らせは、ホームページで告知いたします。教室実施日当日に必ず【HP上の予定表】を、ご確認の程よろしくお願い致します。

なお、ご不明な点などございましたら、お気軽にお問い合わせください。

令和6年11月予定表（相模原市体育館　柔道場実施）

相模原スポーツアカデミー

tel 080-1103-3411　松本


